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Le Collectif Usages Numériques 85 vous propose
1 journée départementale

Pratiques numériques et santé mentale

Bien vivre avec le numérique... une histoire de pratiques !

Mardi 17 Octobre 2023 - de 9h30 a 77h00
A laRoche-sur-Yon (CCl Vendée) Promouvoir des pratiques numériques positives/ressourcantes pour la santé mentale

EN MATINEE, UNE CONFERENCE D'OLIVIER DURIS, PSYCHOLOGUE

EN APRES-MIDI, DES ATELIERS PRATIQUES

@ } a destination des professionnels
de I'éducation, du soin, du médico-social, de I'animation, du social...
Y . o . . RN |
GRATUIT, inscription obligatoire - ici —/*

Collectif Usages Numériques 85 - Accompagner les pratiques
Sous-groupe Ressources Pédagogiques
o Septembre 2023
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https://www.facebook.com/people/Collectif-Usages-Num%C3%A9riques-85/100091317095428/
https://collectifusagesnumeriques85.wordpress.com/
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Groupe de travail Sélection de ressources Colloque 2023
"Ressources pédagogiques" pédagogiques Diffusion de la sélection
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Marc Coldourde (SDJES) Théme : La promotion de pratiques Pratiques numériques'et santé mentale
Jean-Louis Piveteau (DDEC) numeriques positives/ressourcantes Bien vivre avec le numérique... une
Estelle Roy (BDV) pour la sante mentale. histoire de pratiques !
Stéphanie Guéry (IREPS) Publics : enfants, jeunes et adultes

Pauline Monnereau (IREPS)
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STRUCTURE

@ Ob jectifs pédagogiques

Permettre aux enfants, jeunes et adultes d'étre capables de :

G Définir la santé mentale

e Enoncer l'influence des pratiques numériques sur la santé mentale

e Repérer des pratiques numériques positives/ressourcantes pour sa santé mentale
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. % Cesressources hécessitent
Outil : cartes, ...
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= ° Video ° Cette sélection n'est pas
— Document écrit : article, ;T exhaustive.
B { livre, guide, infographie. =
*»
»

un temps d'appropriation de
Podcast la part du professionnel.

Adultes
Parents et professionnels

:T Il vous suffit de cliquer

m= sur l'intitulé de la
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»
: Le Jardin du Dedans, Psycom, 2023 o Letesmes Wem), Peyeeim, 2022
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= Levons les tabous sur la santé
Levons les tabous sur la santé ng mentale, UNICF, 2023

mentale, UNICEF, 2023

# Cahier engage Sante Mentale,
¥ CRIPS ile de France, 2023

’ Fiches d’animation Santé mentale
o Québec, 2021 ° Konbini s’engage pour la santé
Combattre les bleus, ... (en bas de page) mentale, 2022

#¢ Fiches d’animation Santé mentale
¥ Québec, 2021

7 astuces pour se recharger (agir,
ressentir, s'accepter, se ressourcer,
découvrir, choisir, créer des liens)

Adultes : parents et professionnels

° La boussole de la santé mentale, Psycom, 2023

La santé mentale des jeunes, I'affaire de tous, 100° pour des collectivités en santé, 2023
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https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
https://my.unicef.fr/article/le-conseil-unicef-des-jeunes-se-mobilise-sur-la-sante-mentale/
https://www.lecrips-idf.net/cahiers-de-vacances-engages
https://www.konbini.com/categorie/engagees/sante-mentale/
https://santementaleca.com/documentation/outils-d-animation.html
https://www.psycom.org/la-boussole-de-la-sante-mentale/
https://centdegres.ca/ressources/nouveau-dossier-special-100-sur-la-sante-mentale-des-jeunes?utm_source=optinmonster&utm_medium=pop-up&utm_id=sante-mentale-jeunes-dossier
https://www.konbini.com/categorie/engagees/sante-mentale/
https://santementaleca.com/documentation/outils-d-animation.html
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/
https://my.unicef.fr/article/le-conseil-unicef-des-jeunes-se-mobilise-sur-la-sante-mentale/
https://santementaleca.com/documentation/outils-d-animation.html
https://www.facebook.com/people/Collectif-Usages-Num%C3%A9riques-85/100091317095428/
https://collectifusagesnumeriques85.wordpress.com/
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Enoncer l'influence des pratiques
numériques sur la santé mentale
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10/12 ans 15/19 ans

Réseaux sociaux et estime de soi,

RésoTuto, Lumni, 2023

) , Tes mots, nos maux, UNICEF 2023
Réseaux sociaux, tous accros ?

Décod’Actu, Lumni, 2023 A l'ére du numérique, soyons

: authentiques !, Equilibre, 2023 -

Les médias numériques et moi, :
atelier

Réseau Canopé, 2021 - poster 3
Selfiestime

v ¥ O 0O

Dans la téte de Juliette, CLEMI, 2020

Adultes : parents et professionnels

= De mots a maux : comprendre, reconnaitre et agir sur le cyberharcelement,
~  ChildFocus, 2022

g Adolescence, médias sociaux et santé mentale, CRESAM, 2020

g La santé mentale et le numérique, Psycom, 2023

g Adolescent.e.s, Internet et médias numériques : les cotés positifs, Unisanté, 2020

Et si tu posais ton tel ? — épisodes 17 et 18, 2022

Podcast La Connexion, Centre pour |'Intelligence Emotionnelle en Ligne, 2021
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https://www.lumni.fr/video/reseaux-sociaux-et-estime-de-soi#containerType=program&containerSlug=resotuto
https://www.lumni.fr/video/reseaux-sociaux-tous-accros-1
https://www.reseau-canope.fr/notice/les-medias-numeriques-et-moi.html
https://www.clemi.fr/fr/bd_juliette.html
https://www.unicef.fr/article/un-podcast-pour-mieux-comprendre-la-sante-mentale-chez-les-enfants/?_ga=2.46132135.206674877.1692625542-1457421932.1692625542
https://equilibre.ca/produit/a-l-ere-du-numerique-soyons-authentiques/
https://childfocus.be/fr-be/Presse/Publications/Ressources-et-outils/Post/9611/Dossier-p%C3%A9dagogique-Stop-au-cyber-harc%C3%A8lement
https://www.cresam.be/nos-publications/
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/la-sante-mentale-et-le-numerique/
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/publications/raisons-sante/raisons-sante-317
https://podcast.ausha.co/et-si-tu-posais-ton-tel
https://www.youtube.com/@laconnexion_fondationleciel/videos
https://www.facebook.com/people/Collectif-Usages-Num%C3%A9riques-85/100091317095428/
https://collectifusagesnumeriques85.wordpress.com/

COLLECTIF
USAGES
NUMERIQUES 85

ccompagner les pratiques

wo |

Repérer des pratiqgues numériques
positives/ressourcantes pour sa
santé mentale
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10/12 ans

,‘Q Pause ! — pour un usage des écrans

» qui nous fait du bien

° Réseaux sociaux, tous accros ?
Décod’Actu, Lumni, 2023

Adultes
parents et professionnels

% Pause ! — pour un usage des écrans
p ! . : :
qui nous fait du bien

La santé mentale et le numérique,
Psycom, 2023

il

Les écrans, les réseaux... et vos ados !,
Internet sans crainte, 2022

il

Et si tu posais ton tel 7, 2022
épisodes 17 et 18
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15/19 ans

Pause ! — pour un usage des écrans
qui nous fait du bien

Cahier engagé Ecrans et Réseaux
Sociaux, CRIPS lle de France, 2023

A I'ére du numérique, soyons
authentiques !, Equilibre, 2023 -
outil de sensibilisation

Semio city, Hachette Education,
2023
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https://pausetonecran.com/
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/la-sante-mentale-et-le-numerique/
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/les-ecrans-les-reseaux-et-vos-ados
https://podcast.ausha.co/et-si-tu-posais-ton-tel
https://podcast.ausha.co/et-si-tu-posais-ton-tel
https://pausetonecran.com/
https://www.lumni.fr/video/reseaux-sociaux-tous-accros-1
https://pausetonecran.com/
https://www.lecrips-idf.net/cahiers-de-vacances-engages
https://equilibre.ca/produit/outil-de-sensibilisation-a-lere-du-numerique-soyons-authentiques/
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=32366
https://www.facebook.com/people/Collectif-Usages-Num%C3%A9riques-85/100091317095428/
https://collectifusagesnumeriques85.wordpress.com/

